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Resumo

Neste ensaio, pretende-se tecer brevemente algumas relagcdes entre sofrimento e
adoecimento psiquico, trabalho docente e crise da reprodugado social. A partir de dados
nacionais sobre afastamento do trabalho por motivo de adoecimento psiquico, analisa-se
as relacdes entre precarizagdo do trabalho, particularmente do trabalho docente, ¢ a
producao de sofrimento e adoecimento, desde uma perspectiva desmedicalizante,
considerando as determinacdes sociais que produzem estes fendmenos. A andlise
considera a conjuntura de aprofundamento do neoliberalismo, impulsionada pela
reestruturacao produtiva, que captura a subjetividade e empobrece a formag¢ao humana,
trazendo impactos para o proprio desenvolvimento psiquico, a educagdo escolar € o
trabalho docente. Com o intuito de compreender a centralidade da escola e do trabalho
pedagbgico para a formacdo humana, discute-se o papel da educacdo e do trabalho
docente apoiando-se nos aportes da Teoria da Reprodugdo Social, a qual constr6i uma
critica radical ao capitalismo a partir de uma perspectiva unitaria, se debrucando sobre a
relagdo entre producao e reproducao. Por fim, busca-se vislumbrar alguns caminhos de
resgate da dimensdo teleoldgica do trabalho docente na atualidade, na direcdo de uma

educagdo verdadeiramente emancipatdria.
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Abstract: The aim of this essay is to briefly explore some of the relationships between
suffering and mental illness, teaching work and the crisis of social reproduction. Based
on national data on absence from work due to mental illness, the relationship between
labor precariousness, particularly precarious teaching work, and the production of
suffering and illness is analyzed from a demedicalizing perspective, considering the social
determinants that produce these phenomena. The analysis considers the context of
deepening neoliberalism, driven by productive restructuring, which captures subjectivity
and impoverishes human formation, impacting on psychic development, school education
and teaching work. To understand the centrality of school and pedagogical work for
human formation, the role of education and teaching work is discussed, based on the
contributions of the Social Reproduction Theory, which builds a radical critique of
capitalism from a unitary perspective, focusing on the relationship between production
and reproduction. Finally, we seek to explore some ways of recovering the teleological

dimension of teaching work today, in the direction of a truly emancipatory education.

Keywords: mental illness; teaching work; crisis of social reproduction.

Introducio

Em margo de 2025, a grande midia brasileira divulgou dados nacionais sobre
afastamentos do trabalho por motivos de adoecimento psiquico. O Portal G1, por
exemplo, noticiou esse fato com o titulo “Crise de saude mental: Brasil tem maior nimero
de afastamentos por ansiedade e depressdo em 10 anos”*. Os niimeros divulgados pelo
Ministério da Previdéncia Social se referem a 2024 e sdo impactantes: foram 472.328
licencas médicas concedidas, um aumento de 68% em relacdo a 2023, sendo este um
marco na série histérica da ultima década. Destaca-se, ainda, o perfil de pessoas afastadas
do trabalho por adoecimento psiquico: mulheres sao a maioria (64%), com idade média
de 41 anos, o afastamento ocorre por cerca de trés meses € os transtornos mais prevalentes

foram ansiedade seguida por depressao.

1 https://g1.globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2025/03/10/crise-de-saude-mental-brasil-tem-maior-
numero-de-afastamentos-por-ansiedade-e-depressao-em-10-anos.ghtml
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Os beneficios por incapacidade temporaria concedidos pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) alcangam somente pessoas que trabalham em regime celetista.
Ademais, por serem concedidos ap6s um processo de pericia médica, caracterizam o
reconhecimento oficial e legitimado pelo Estado de uma situagdao que, na realidade
concreta, pode ter uma incidéncia ainda mais escandalosa. Muitas pessoas que se
encontram em situagdo de adoecimento psiquico estdo a margem da protecdo e ndo
acessam direitos trabalhistas, como a licenca médica, por viverem na informalidade.
Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que mais de 38% da
populacio brasileira trabalhava na informalidade em janeiro de 20252

Além disso, outras pessoas, que trabalham em regimes juridicos proprios que nao
o celetista (como servidoras e servidores publicos), se vinculam a sistemas de previdéncia
proprios de cada estado ou municipio e seus afastamentos ndo compdem os dados do
INSS mencionados acima. Este pode ser o caso da categoria docente na educagao basica.
Ainda que o niimero de docentes com contrato temporario nas redes estaduais tenha
superado desde 2022 o nimero de docentes concursados, os dados do Censo de Educacao
Bésica de 2024, recentemente divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), mostram que cerca de 49% da categoria nas redes
estaduais é composta por docentes concursados®. A pesquisa com dados sobre
afastamento do trabalho em categorias profissionais que possuem um grande percentual
de servidoras e servidores publicos contratados em regime estatutario ¢ ainda mais
desafiadora na medida em que hé dificuldade de acesso a dados oficiais ou, por vezes, a
auséncia deles.

No que tange a categoria docente, a pesquisa intitulada “Os impactos do trabalho
docente sobre a satde e seguranca dos professores: constatagdes e possibilidades de
intervenc¢ao”, divulgada pela Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina
do Trabalho (Fundacentro)*, aponta que tanto na rede ptiblica quanto na rede privada ha
um mesmo conjunto de doencas que predominam entre docentes, sendo transtornos

mentais (como sindrome de burnout, estresse e depressdo) os mais prevalentes, seguidos

2 https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-02/informalidade-recua-no-mercado-de-
trabalho-em-janeiro-diz-ibge

8 https://g1.globo.com/educacao/noticia/2025/04/09/sem-aumentos-ou-plano-de-carreira-professores-
temporarios-sao-maioria-nos-estados-pelo-30-ano-seguido-diz-censo-2024.ghtml

4 https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2023/outubro/professores-
enfrentam-transtornos-mentais-disturbios-de-voz-e-violencia
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de distarbios de voz e doengas osteomusculares, nesta ordem. De acordo com a pesquisa,
esses dados mudaram entre os anos de 2017 e 2022. Até entdo, os afastamentos para
tratamento de saude de docentes apontavam prevaléncia maior de adoecimento vocal.
Desde 2022, no entanto, os assim chamados “transtornos mentais” assumem a primeira
posicdo como principal causa de afastamento docente, ainda que nao sejam sempre
reconhecidos como decorréncia do préoprio trabalho. E por este motivo que se torna
imprescindivel analisar de que modo o trabalho docente vem produzindo adoecimento
psiquico em professoras e professores de todos os niveis de ensino, principalmente da

educacao basica.

Desmedicalizando o sofrimento: a precarizacio do trabalho docente, o sofrimento e

0 adoecimento psiquico

Sera, entdo, que a crise que afasta trabalhadoras e trabalhadores do trabalho ¢ de
satde mental ou ¢ uma crise do préprio trabalho? Uma visdo hegemonica sobre o processo
saude-doenga, ao analisar estes dados, pode ndo ser capaz de identificar as determinagdes
sociais envolvidas no adoecimento psiquico, recaindo em uma perspectiva medicalizante
da relagdo entre adoecimento e trabalho. A medicalizagdo pode ser definida como uma
racionalidade reducionista e biologizante, que localiza no individuo tanto a origem quanto
as possiveis solugdes para o adoecimento, interpretando o sofrimento e o adoecimento
psiquicos como patologias e naturalizando os fendmenos humanos e sociais,
desvinculando-os de sua produgdo coletiva e historica. A racionalidade medicalizante se
baseia em abordagens deterministas do campo bioldgico, médico e psicologico,
ignorando que se ha uma natureza humana, ela ¢, por esséncia, historica e socialmente
determinada. Toda ideia de essencialidade da natureza é elemento indicativo de um
discurso ideologico que inverte e oculta as contradi¢des da realidade, impedindo que se
revelem suas verdadeiras determinacdes (IASI, 2022). A medicalizacdo envolve uma
forma de racionalidade determinista que ignora a complexidade da vida humana,
reduzindo-a a questdes do ambito individual, seja em seu aspecto organico ou psiquico,
seja em uma leitura restrita e naturalizada das determinagdes sociais. Pode ser

compreendida como:

uma racionalidade que naturaliza a vida humana, e, no mesmo giro
reducionista e determinista, formata quais sdo os tipos “naturalmente”
valorizados ou desvalorizados, desejaveis ou indesejaveis. Sua
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penetracdo na vida cotidiana se da a partir de diversos dispositivos
estratégicos e praticos, instalados em todos os espacos e instituigcdes
(escolas, postos de saude, igrejas, templos, banheiros, 6nibus, ruas,
midias...), que operam em torno de matrizes normativas e ideais
regulatorios,  prescrevendo  padrdes (de  desenvolvimento,
comportamento, aprendizagem, inteligéncia, afetividade, linguagem,
género, sexualidade, eficiéncia, estética...) que devem ser seguidos a
risca por todos, invisibilizando a complexidade da existéncia e
camuflando o fato de que as condi¢des de vida sdo absurdamente
desiguais (FORUM, 2020, p. 194).

As matrizes normativas, os ideais regulatorios e os padrdes esperados e desejados
pela racionalidade medicalizante também se associam a um discurso ideoldgico, que
dissimula e oculta as multiplas determina¢des da realidade material (CHAUI, 2001),
invisibilizando que a produgdo de sofrimento e adoecimento psiquico esta intimamente
atrelada as condi¢des concretas de vida de cada pessoa — ou a falta delas. O discurso
médico e bioldgico sobre o adoecimento psiquico enquanto uma patologia, um transtorno,
uma disfuncdo organica, um mal a ser tratado e curado, justifica e legitima uma
compreensdo reducionista acerca desse processo, atuando como uma defesa laudatéria do
real e do existente, que ignora a determinagdo social do processo saude-doenca. A
medicalizagdo também pode ser entendida como um mecanismo de controle social na
medida em que as normas, as regras e os padrdes arbitrariamente estabelecidos se
vinculam a necessidade de manutencdo da ordem social vigente. Ao compreender o
adoecimento psiquico como uma doenca a ser tratada, que implica em intervencoes
individualizadas para ajustar e adaptar a pessoa adoecida ao mundo no qual ela vive, a
racionalidade medicalizante reproduz as estruturas sociais do capitalismo, garantindo sua
manutenc¢ao através da exploracdo pelo trabalho e das diversas opressdes que atravessam

as experiéncias concretas de vida da classe trabalhadora.

Na tentativa de desmedicalizar e despatologizar o processo de adoecimento,
associando-o as determinagdes sociais que o produzem, podemos compreender que o
adoecimento psiquico de docentes comparece como uma forma de protesto individual e
alienante contra um sistema e contra uma organizacdo social do trabalho que produz
precarizagdo e que, por isso, adoece, ultrapassando os limites do possivel, do razoavel e
do saudével. A precariza¢ao do trabalho tem sido objeto de pesquisas desde a década de
1990, enquanto a precarizagcdo do trabalho docente, de forma mais especifica e nestes
termos, vem sendo investigada desde o inicio dos anos 2000. Marin (2010) salienta que a

maioria destes estudos estabelece relagdes com o avango do neoliberalismo e as politicas



publicas educacionais do Brasil e de outros paises. Mesmo havendo pontos em comum,
a autora enfatiza que os estudos sobre precarizag¢ao do trabalho docente se organizam em

dois grupos.

Agrupando-se esses modos de referéncia, foi possivel compor pelo
menos dois blocos de compreensdo da expressdo completa, o que a
torna poliss€mica: a) significados caracterizadores ¢ b) consequéncias
de sua existéncia. a) Nas caracterizagdes da precarizacdo do trabalho
docente, foram obtidas as seguintes vinculagdes: quando se refere as
mudancas do trabalho, encontra-se flexibilizagdo; intensificacao;
desemprego;  desprofissionalizagdo;  degradacdo;  sobrecarga;
cobrangas; fragilizagdo; desvalorizagdo; competitividade; condi¢des de
trabalho e de pesquisa; perda de autonomia; novas categorias de
trabalhadores, sobretudo os temporarios; auséncia de apoio a
qualificagdo; e, ainda, algumas especificagoes da esfera pedagogica,
tais como valorizagdo do saber da experiéncia em detrimento do
pedagogico; agdo docente pouco sélida em termos de conhecimento;
envolvimento dos professores em trabalhos burocraticos. b) No que
tange as consequéncias da existéncia dessas modificagdes, verificam-se
referéncias a: desgaste; cansaco excessivo; sofrimento; desisténcia;
resisténcia; adoecimento; isolamento; sentimentos e conflitos nas
relagdes com alunos, pares e gestores; desorganizacdo dos
trabalhadores; perda de controle sobre o proprio trabalho;
constrangimentos (MARIN, 2010, n.p.)

A andlise da precarizacdo do trabalho docente e do adoecimento psiquico como
produto do proprio trabalho, a partir do materialismo histdrico-dialético, traz contornos e
nuances aos fendmenos que ndo permitem investiga-los de modo mecanico ou
fragmentado, na medida em que os significados caracterizadores e as consequéncias da
precarizagdo interagem na realidade concreta, em uma totalidade contraditoria e
complexa. Martins (2018) abre um didlogo com Marx em um texto escrito em formato de
carta, trazendo elementos que, de acordo com a autora, corroboram as analises marxianas
sobre a ordem politico-econdmica da sociedade burguesa. Neste texto, ela pretende
destacar relagdes entre o sofrimento e o adoecimento psiquico docente (diferenciando
ambos os conceitos, como se vera adiante) e as condi¢des objetivas de vida e de educagao
que, cada vez mais, empobrecem a formagao humana. Tal empobrecimento ocorre em um
contexto de capitalismo flexivel, impulsionado pela reestruturacdo produtiva e pela crise
das décadas de 1970 e 1980, que mercantiliza a propria subjetividade dos individuos —
sobretudo da classe trabalhadora, capturando e descaracterizando os processos subjetivos.
A autora analisa trés grandes eixos que produzem transformagdes profundas na relagdo

capital-trabalho e, consequentemente, nas condi¢des concretas de vida da classe



trabalhadora: privatizagodes, desregulamentagao de direitos sociais e internacionalizagao
do capital. As privatizagdes almejam tanto a acumulacdo financeira quanto a
desvalorizagao da forga de trabalho, por meio da precarizagao de contratos, pela corrosao
do salario direto e do salario indireto e pela baixa qualidade das condi¢des de trabalho,
principalmente nos servigos publicos. A desregulamentacdo de direitos conquistados no
bojo da luta de classes implica no enfraquecimento das entidades de classe e de seus
intelectuais organicos como condicdo e exigéncia para a implementacdo de
contrarreformas. A internacionaliza¢dao do capital, por sua vez, fragiliza a soberania do

Estado-nagdo, comprometendo os direitos humanos.

Considerando o exposto, Martins (2018) assevera que a vida, sob essas condigdes,
torna-se produtora de sofrimento, definido como uma condic¢do inerente a vida humana,
ndo estavel, ndo continua e nao idéntica a si mesma. Explicita, ainda, retomando Marx
(2011), que o sofrimento psiquico deve ser compreendido como sintese de multiplas
determinagdes e relagdes, ja que ele ndo ¢ um dado em si mesmo, mas a confluéncia de
diversas variaveis que assume formas de manifestacao e rumos diferentes. O sofrimento
existe enquanto fendmeno humano porque somos seres dependentes das condig¢des
externas para reproduzirmos nossa vida e assegurarmos nossa existéncia. A autora parte
do pressuposto, nem sempre compartilhado com a Psicologia hegemonica, de que o
psiquismo humano possui uma natureza social e, por isso, ¢ necessario identificar os
elementos sociais que subjugam e fragilizam o proprio desenvolvimento psiquico.
Contudo, na totalidade concreta, que € complexa e contraditoria, o sofrimento também
age como uma das determinacdes histéricas que conduzem a humanidade na busca por
alternativas diante de ameacgas ou situacdes limitadoras, sejam elas concretas ou

simbolicas.

Mas, igualmente, o sofrimento também ¢é expressdo da capacidade
humana de fomada de consciéncia acerca do vivido, ou por outra, da
capacidade para identificar e significar, inclusive, as alteracdes da
referida tonicidade emocional. Assim compreendido, o sofrimento
resulta da identificagdo de obstaculos — que podem ser reais ou
imaginarios, no atendimento das necessidades que impulsionam a acao,
e sera sempre proporcional as dimensdes dos mesmos (MARTINS,
2018, p. 135, grifos meus).

Desse modo, ainda que a vivéncia do sofrimento seja indesejavel, sua existéncia

implica na tomada de consciéncia a partir da experiéncia e no reconhecimento de uma



situagdo limitadora, nos impulsionando na busca por sua superagdo. Nesta perspectiva, o
sofrimento parece adquirir um carater ontologico fundamental para o desenvolvimento
das potencialidades humanas, sendo que as alternativas para tanto precisam ser
intencionalmente construidas, considerando a natureza social e a formac¢ao cultural da

subjetividade humana, aliada a capacidade de agéncia dos sujeitos.

A operacionaliza¢ao das medidas anteriormente mencionadas por Martins (2018)
como parte da reestruturagdo produtiva, que visam garantir as bases da formagao da classe
trabalhadora no século XXI — pautada em “flexibilidade”, “inovagdo” e
“empreendedorismo” —, atingem diretamente a educagdo escolar, a formacao pedagdgica
e o trabalho docente. A precarizagdo das condi¢des de trabalho docente parece ser a
expressao mais obvia. Aprofundando sua analise, a autora identifica que também ha uma
corrosdo da dimensao teleologica do trabalho docente: afinal, quais sdo as finalidades do
trabalho docente hoje? Quais as razdes que ainda sustentam o ser professora ou professor
atualmente? Essa corrosdo gera uma perda de autonomia e de agéncia sobre o proprio
trabalho pedagodgico, j4 que cada docente se converte em mero executor de metas,
avaliagdes, curriculos, planos de ensino... Assim, as responsabilidades pelo sucesso ou
fracasso da escola e do trabalho pedagdgico se tornam individualizadas, produzindo mais

estranhamento, mais isolamento, em um trabalho que ¢, essencialmente, coletivo.

E, ao se perder de vista a natureza concreta do individuo — como alguém
que se torna humano por apropriacgdo da cultura e, por conseguinte, pela
via dos processos educativos, perde se também de vista a natureza
concreta da educagdo, a quem resta a tarefa de instruir para adaptar,
preparando a ‘inteligéncia’ para resolver problemas imediatos de uma
realidade crucificante e, assim, limitando a educacdo escolar a uma
fragil formagao, marcada por relagdes superficiais e pragmaticas com
os contetdos de ensino (MARTINS, 2018, p. 139).

A corrosdo da dimensao teleoldgica do trabalho docente tem impactos profundos
na formagdo pedagdgica de profissionais da educagdao. Martins (2018) denomina este
rebaixamento da formacao pedagogica de semiprofissionalizacao docente, sendo este um
projeto que atravessa da educagao basica ao ensino superior, seja em instituigdes publicas
ou privadas, ainda que resguardadas suas particularidades. O cerne desse projeto de
rebaixamento estd na hegemonia de concepgdes pedagdgicas que ndo promovem
conteudos capazes de fomentar uma analise critica e reflexiva acerca da realidade

concreta, reproduzindo um modelo de formagdo obscurantista que ndo da conta da



complexidade da educagdo escolar, o que tende a reforgar posturas adaptativas e de
ajustamento as politicas educacionais impostas, desqualificando a escola como lugar

privilegiado para a formacao humana.

A semiprofissionalizagdo docente, vinculada a um trabalho pedagdgico
precarizado e socialmente desprestigiado, tende a produzir cada vez mais sofrimento e
adoecimento psiquico, sem oferecer as possibilidades para sua superagdo. Alinhada a
racionalidade econdmica atual, a flexibilizagcdo e as reformas neoliberais privatistas
intensificadas na conjuntura pos-golpe a partir de 2016 (como o Novo Ensino Médio),
atrela-se uma racionalidade medicalizante, patologizante e reducionista, que atravessa os
entendimentos e significados socialmente atribuidos ao processo satde-doenga, ao
sofrimento e ao adoecimento psiquico. Para retomar a centralidade da escola como locus
privilegiado para a formagao humana e refletir sobre as finalidades do trabalho docente
na atualidade, em um contexto de multiplas crises, & preciso compreender a dimensao
ontolégica da educagdo e do trabalho. A seguir, buscarei trazer algumas reflexdes desde

os aportes da Teoria da Reproducao Social.

Educacido enquanto trabalho de reproducio social em um contexto de crise

Neste ensaio, desenvolvido dentro dos aportes do materialismo histérico-
dialético, defendo que educar € o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
sujeito singular, a humanidade que ¢ construida coletivamente pelo conjunto dos seres
humanos ao longo da historia. A educagdo € um fendmeno essencialmente humano, que
se relaciona a transmissao de saberes historicamente acumulados pela humanidade, sendo
estes saberes primordialmente organizados pela escola, mas ndo apenas por ela. A
educagdo escolar, portanto, ¢ um tipo de educagdo e a escola desponta como um lugar
privilegiado quanto ao saber sistematizado a partir de um estreito vinculo com os
processos de industrializagdo e urbanizacdo, ou seja, com as necessidades de
consolidacdo do capitalismo enquanto modo de organizagdo social e de produgdo

dominante.

Para a pedagogia historico-critica, a pratica educativa ¢ compreendida como uma
atividade mediadora no interior da pratica social (SAVIANI, 2013). A préatica social se
constitui, entdo, como ponto de partida e de chegada da pratica educativa. Nesse sentido,

uma atuagdo educacional consistente deve reconhecer o modo no qual a sociedade que



desenvolve tal pratica educativa se estrutura e agir sobre ele. O modo de organizagao
social hegemoénico na atualidade, baseado na divisdo de classes, produz interesses
antagonicos e, por isso, determina a quais interesses a educagdo devera servir. Saviani
(1994) nos lembra que a educagdo escolar ¢ atravessada pelas contradi¢cdes da pratica
social e a escola pode se constituir em uma possivel mediagao para a transformacao da
sociedade, desde que seja articulada aos interesses da classe trabalhadora e do conjunto
das pessoas exploradas e oprimidas sob o capitalismo. A educacdo ¢ um ato politico e ¢

exatamente por isso que ela ndo ¢ e nem deve ser neutra.

A transmissdo de saberes acumulados pela humanidade se torna uma necessidade
para nos, seres humanos, uma vez que, enquanto seres sociais, precisamos produzir e
reproduzir continuamente nossa propria existéncia através da transformagao da natureza.
Tal transformagdo se da por meio do trabalho, categoria que define a esséncia humana e
se apresenta como indispensavel a emergéncia do ser social. O trabalho humano se
diferencia da capacidade de agir de outros animais porque ¢ teleologico, ou seja, implica
em construir antecipadamente, na esfera da consciéncia e da imaginacao, as finalidades
que se projetam no trabalho, que assumird, entdo, determinada forma objetivada ou
materializada. Para Marx (2017), o processo de trabalho envolve “em primeiro lugar, a
atividade orientada a um fim, ou o trabalho propriamente dito; em segundo lugar, seu
objeto e, em terceiro, seus meios” (p. 256). Ora, o trabalho humano ndo ¢ uma atividade
qualquer, mas uma ac¢do voltada a finalidades especificas e, por isso, ¢ uma acgdo

intencional.

Saviani (2015) afirma que a educacdo, enquanto fendmeno proprio dos seres
humanos, €, a0 mesmo tempo, uma exigéncia de e para o processo de trabalho, bem como
um processo de trabalho. Para o autor, o trabalho educativo e, mais especificamente, o
trabalho docente, possuem uma natureza ndo-material. Outras vertentes de andlise
marxista, como a Teoria da Reproducdo Social (TRS), também compreendem o trabalho
docente e a educag@o como um trabalho reprodutivo, pois como nos lembra Bhattacharya
(2023), a escola produz trabalhadoras e trabalhadores e reproduz a forga de trabalho (essa
mercadoria Unica e imprescindivel para o sistema capitalista) por meio da transmissao de
conhecimentos e da socializagdo, tornando as pessoas empregaveis. Compartilho do
entendimento de Varela (2023) de que a TRS se concentra em elaborar uma teoria critica
do capitalismo, que coloca no centro de sua analise (tedrica, empirica e politica) as

contradigdes inscritas no processo de reprodugdo da forga de trabalho e das vidas que a
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sustentam, como um processo diferenciado, mas indissociavel e inseparavel da produgao
de valor. A autora salienta que considerar que a reprodu¢do da vida se resolve ou pode se
resolver exclusivamente no ambito da reproducdo social, deslocada da produgdo, ¢
desconhecer o carater indispensavel que a mercadoria for¢a de trabalho tem para
acumulagdo de capital e, portanto, para o capitalismo. Nesse sentido, a TRS se debruga
sobre a relagdo entre producdo e reprodugdo, construindo uma critica radical ao

capitalismo a partir da compreensio dessa relagio desde uma perspectiva unitaria®.

Resgatando a premissa marxiana de que “o concreto ¢ concreto porque € a sintese
de multiplas determinagdes, portanto, unidade da diversidade (MARX, 2011, p. 54), a
TRS desenvolve andalises que ampliam a categoria trabalho, compreendendo que tanto a
producao de valor quanto a producdao de pessoas ¢ da vida, enquanto trabalhos de
reproducao social, fazem parte da totalidade capitalista. A questdo central que a TRS se
propde a desenvolver teoricamente ¢é: se a for¢a de trabalho produz valor (em sentido
capitalista), entdo como a propria for¢a de trabalho é produzida? A resposta pode ser
encontrada nos diferentes trabalhos de reprodugdo social, que envolvem atividades
associadas com a manutencdo e a producdo da vida das pessoas em ambito didrio e

intergeracional, e podem ser assim definidos:

Refere-se a atividades e atitudes, comportamentos e emocdes e
responsabilidades e relacionamentos diretamente envolvidos na
manutengdo da vida, didria e intergeracionalmente. Envolve varios
tipos de trabalhos socialmente necessarios — mental, fisico e emocional
—, destinados a fornecer os meios definidos historica, social e
biologicamente pelos quais se mantém e se reproduz a populagdo. Entre
outras coisas, a reproducdo social inclui as formas pelas quais
alimentos, roupas e abrigo sao disponibilizados para consumo imediato,
como ¢ realizada a manutencdo e socializagdo das criangas, como 0s
cuidados com idosos e enfermos sdo fornecidos e como a sexualidade é
socialmente construida (BRENNER; LASLETT, 1991, p. 314, grifos
meus).

A escola pode ser considerada um desses meios historicamente definidos e pelos
quais se mantém e se reproduz socialmente a classe trabalhadora, pois ¢ uma institui¢ao
social voltada para a transmissdo do saber sistematizado, sendo este saber uma exigéncia

fundamental de e para o processo de trabalho, como nos lembra Saviani (2015). Para

5 Os tragos iniciais que delineiam essa perspectiva unitdria estio na obra Marxismo e a opressdo as
mulheres: rumo a uma teoria unitaria, originalmente escrita por Lise Vogel em 1983 e traduzida e publicada
no Brasil em 2022.
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Ferguson (2023), a educagdo escolar ¢ um dos principais campos da reprodugao social, ja
que o capitalismo constroi as bases que garantem a acumulacdo por meio do trabalho
diario e geracional de producdo da forga de trabalho que acontece nas escolas. A partir
dos esfor¢os em torno da construgao de uma teoria unitaria acerca da producgao de valor
e da reproducdo da forca de trabalho, a TRS compreende o trabalho docente como parte
da reprodugao social e da producgdo da vida, em relagdo dialética e contraditoria com a
produgdo capitalista. Nesse sentido, a partir de uma critica radical ao capitalismo, a TRS

pode impulsionar as pesquisas educacionais para um vasto campo ainda pouco explorado.

Uma andlise atenta a totalidade sistémica e contraditoria do capital ndo deve
ignorar que o aprofundamento do adoecimento psiquico docente possui intrinseca relagao
com a crise da reprodugdo social na atualidade, identificada por autoras como Fraser
(2020) como uma “crise do cuidado”, que engloba as contradi¢des sociorreprodutivas do
capitalismo financeirizado e se expressa como um aspecto de uma crise geral que abrange
outras vertentes (econdmica, ecoldgica e politica), que se acentuam mutuamente. A crise
da reproducao social pode ser compreendida como uma expressao daquilo que Mészaros

(2011) denomina como crise estrutural do capital.

Varela (2023) analisa a posicdo estratégica que trabalhadoras e trabalhadores da
reproducdo social atuantes em trabalhos remunerados (como escolas, hospitais etc.)
possuem hoje, apontando para a contradi¢do existente entre o carater imprescindivel dos
trabalhos de reproducdo social e o carater descartdvel das pessoas que trabalham nesses
espacos. Nao ¢ coincidéncia que os trabalhos remunerados de reprodugdo social sdao
profundamente feminizados®, requerem alta qualificacio, mas pagam baixos salarios e
vém sofrendo, cada vez mais, cortes or¢amentarios, terceirizagdo, privatizacao,
precarizacao das condi¢des de trabalho, intensificagdao das jornadas de trabalho, aumento

do ritmo de trabalho e das demandas com a inclusdo de novas tarefas.

Enquanto a crise da reprodugao social expressa as contradi¢gdes de um mundo que,
a passos largos, parece se aproximar do fim, professoras e professores podem agir na
direcdo contraria, produzindo transformagdes sociais radicais ao desenvolverem praticas

pedagbgicas informadas por uma reflexdo critica e contestadora, baseadas em uma

® A feminizagio do trabalho docente tem sido objeto de estudo na pesquisa educacional h4 algumas décadas,
mas considero importante ampliar os debates sobre o tema desde a perspectiva da TRS, que posiciona as
professoras como ponte entre producgdo e reprodugdo. Um primeiro ensaio sobre o tema pode ser encontrado
no estudo de Freitas (2024), intitulado Feminiza¢do do trabalho docente no Brasil: aproximagoes iniciais
a partir da Teoria da Reprodugdo Social e publicado na Revista Germinal: marxismo e educacdo em debate.
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profunda solidariedade. O trabalho docente ¢ desempenhado no ambito da relagao
necessaria e contraditoria entre produgdo e reproducdo e, por isso, tem o potencial de
redesenhar a trajetoria da luta de classes (FERGUSON, 2020). A TRS contempla as lutas
que se propdem a quebrar o sistema desde dentro, forjando e refor¢cando pontes de
solidariedade e novas formas de produgdo de vida e de lutas para enfrentamento ao
capital. A escola é uma institui¢do histdrica que se move no bojo da luta de classes, sendo

que, como vimos, esta luta pode e deve assumir diferentes formas.

Resgatando as finalidades do trabalho docente: por uma educac¢io verdadeiramente

emancipatoria

Em uma conjuntura que, cada vez mais, aprofunda a precarizacdo, o sofrimento e
o adoecimento, como desenvolver um trabalho pedagogico critico e emancipatorio em
um contexto que corrdi as possibilidades coletivas de construcdo? Para a TRS, a
dominagdo do capitalismo nunca ¢ total, seja em trabalhos produtivos ou improdutivos,
de reproducdo social ou ndo. “O trabalho resiste a submissdo total pelo capital
precisamente porque ndo pode haver trabalho sem vida, sem um ser humano vivo, cujas
necessidades vitais podem ser afirmadas e serdo afirmadas repetidamente diante do
capital” (FERGUSON, 2020, p. 153). Assim, a produ¢do de vida torna-se um imperativo
e uma condicdo de existéncia da humanidade, implicando em resistir diuturnamente a
submissdo ao capital ao priorizar as necessidades humanas e a vida, ndo o lucro, a

acumulagao e o valor de troca.

Vimos que hd uma relagdo intrinseca entre o sofrimento e os recursos para seu
enfrentamento, uma vez que se as formas de lidar com o sofrimento produzem um
tratamento inoperante, pode ocorrer sua manuten¢do, conduzindo ao adoecimento.
Desmedicalizar o sofrimento envolve concebé-lo como um sinal, um alerta, capaz de
promover tomada de consciéncia se a capacidade de reflexdo critica sobre a realidade e o
proprio processo de trabalho existe ou pode ser promovida através de agdes coletivas e
organizadas da categoria docente. E necessario disputar a formagdo inicial pedagogica e
superar a semiprofissionalizacdo docente, buscando ofertar a estudantes de cursos de
licenciaturas concepgoes e idedrios pedagogicos contra hegemdnicos, que sejam capazes
de fomentar a reflexao critica e produzir uma tomada de consciéncia acerca do projeto de

educagdo atual da sociedade brasileira, ancorado em politicas neoliberais e privatistas.
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Além disso, diferenciar sofrimento e adoecimento psiquico nos implica, pessoal e
coletivamente, a repensar as formas com as quais enfrentamos situagdes que produzem
sofrimento, sem desconsiderar que o trabalho, além de ser um meio pelo qual
satisfazemos nossas necessidades, ¢ um fator estruturante do psiquismo. Se a experiéncia
do sofrimento psiquico ¢ acionada pela tomada de consciéncia das contradi¢cdes da
realidade e do trabalho, € preciso transformar tal experiéncia em agao, construindo uma
préxis pedagdgica a partir da unidade indissoluvel entre reflexdo critica e agdo
transformadora. A praxis enquanto atividade humana pratico-critica e atividade sensivel
subjetiva envolve uma dimensao criadora e um carater emancipat6rio intrinseco de criar
uma realidade transformada e fundar um outro mundo possivel. A praxis, portanto, pode
ser uma via para reconstruir a dimensdo teleologica do trabalho docente rumo as

finalidades de emancipagao humana.

Nesta seara, ao retomar os debates sobre o poder estrutural e o poder associativo
da classe trabalhadora, Varela (2023) adiciona uma terceira categoria, a posi¢ao
sociorreprodutiva como fonte especifica e diferenciada do poder desta classe, que se
refere a localizagdo que trabalhadoras e trabalhadores remunerados cumprem em tarefas
do sistema institucionalizado de reprodug¢do da forca de trabalho (educacdo, satde,
cuidados), seja publico ou privado. Essa localizacdo implica em uma fonte de poder de
classe muito especifica, que advém da possibilidade de afetar diretamente as condigdes
de reprodugao de vida do conjunto da classe trabalhadora, uma vez que as condi¢des de
trabalho das pessoas que empregam sua forca de trabalho em institui¢des de reproducao
social estdo intrinsecamente conectadas as condi¢cdes em que as vidas das pessoas
trabalhadoras que utilizam esses servicos sao reproduzidas. As institui¢des de reproducao
social e o trabalho concreto nelas realizado possuem caracteristicas objetivas que abrem
possibilidades de garantir essa vinculagdo. Como exemplo dessa conexdo organica,
podemos pensar no impacto de uma greve de professoras de creche e educagdo infantil
na vida das familias que utilizam esse servigo e, por sua vez, as ressonancias dessa greve
na sociedade como um todo. Uma greve de professoras na educagdo bésica reforca o
argumento de Freire (1997) para se recusar a identificacdo da figura da professora — uma
profissdo, que envolve processos de trabalho especificos — com a de tia — uma relagdo de
parentesco. “A tentativa de reduzir a professora a condi¢do de tia ¢ uma ‘inocente’

armadilha ideoldgica em que, tentando-se dar a ilusdo de adocicar a vida da professora, o
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que se tenta € amaciar a sua capacidade de luta ou entreté-la no exercicio de tarefas

fundamentais” (FREIRE, 1997, p. 18).

O poder sociorreprodutivo da classe trabalhadora que atua em instituigdes de
reproducdo social permite vincular, de maneira organica, demandas que parecem
dicotomizadas (como as do trabalho remunerado e as da reprodug¢ao social), para além da
mera solidariedade de classe. Varela (2023) usa a analogia de “territorios anfibios” para
se referir as lutas que podem ser travadas nestas instituigdes como nds em potencial para
articular lutas entre o ambito da produgdo e o ambito da reproducao. Isso abre
possibilidades de uma contratendéncia as lutas corporativas enquanto estratégia
predominante em entidades sindicais, substituindo-as por um debate sobre como
organizar as lutas da classe trabalhadora que articulem demandas de forma transversal,
em torno de uma luta comum. Desse modo, a autora enfatiza como as lutas pela
reproducdo social se apresentam como lutas coletivas e universalizantes, por meio das
quais podemos estabelecer as condigdes materiais e subjetivas sob as quais desejamos
reproduzir nossas proprias vidas e desenvolver nossas capacidades humanas em sua

maxima expressao.

Nesse sentido, € preciso criar outras formas e outros caminhos de protestar contra
o que adoece. Caminhos coletivos, ndo alienantes, mas conscientes da exploracdo e da
opressdo, buscando vias de superd-las. O psiquismo humano reflete, em certa medida, as
estruturas da sociedade onde se insere, ainda que a dominac¢ao da subjetividade humana
pelo capital ndo seja total. Se ele possui uma natureza social, ou seja, se € um produto da
sociedade que o rodeia, também pode ser produzido e gestado em outra direcdo, rumo a
emancipacdo humana. Ferguson (2021) argumenta que existe uma contradi¢do entre o
que denomina como producao de vida (/ife-making) e produgao de morte (death-making).
O processo de adoecimento enquanto produg¢do de morte do sujeito expressa uma
contradi¢do central na logica do capital e da acumulagdo capitalista entre producdo de
vida e producdo de valor, na medida em que a forga de trabalho e, por extensdo, a vida
humana, sao condi¢do de existéncia para o capitalismo. Isso nao significa se engajar com
a recusa do sofrimento, mas sim se engajar com o desejo de transformacdo e com as
condicdes necessarias para alteracdo desse sofrimento. Na medida em que o sofrimento
adquire um carater ontologico fundamental para o desenvolvimento das potencialidades

humanas, ¢ preciso recusar o modo de vida que produz sofrimento e que nao leva as
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condig¢des de transforma-lo. E preciso, entdo, construir uma educagdo verdadeiramente

emancipatdria, contra e para além do capital.
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